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Das Startmenü 

Über das Startmenü gelangen Sie zu allen Programmen 
und Funktionen des Computers.  
Klicken Sie dazu auf die Schaltfläche Start.  

Die meistgenutzten Programme finden Sie in der linken Liste. Diese 
Liste lässt sich anpassen, so dass die von Ihnen gewünschten 
Programme dort angezeigt werden. 

Über Alle Programme gelangen Sie zu allen installierten 
Programmen, deren Ordner Sie durch Klicken auf- und auch wieder 
zuklappen. Über Zurück gelangen Sie wieder zur ersten Ansicht. 

Über Ihren Benutzernamen, Dokumente, Bilder,  Musik und Videos 
haben Sie einen schnellen Zugriff auf Ihre Dateien, über Computer 
auf CD’s, USB-Sticks und andere Wechseldatenträger. 

In der Systemsteuerung können Sie die verschiedensten 
Einstellungen für Ihr System und die angeschlossenen Geräte 
vornehmen. 

Weitere nützliche Funktionen wie Hilfe und Suchen stehen Ihnen hier 
auch zur Verfügung, außerdem können Sie den Computer hier 
ausschalten oder neu starten. 

 

Das Startmenü anpassen 

Klicken Sie mit rechts auf die Schaltfläche Start und wählen Sie im erscheinenden Kontextmenü den Befehl 
Eigenschaften. 

 

Das Register Taskleiste  

Hier sollte kein Haken bei Taskleiste automatisch ausblenden 
sein, damit die Taskleiste immer zu sehen ist. 

Wenn Sie möchten, dass jedes Fenster eines Programmes in der 
Taskleiste zu sehen ist, sollte bei Schaltflächen in der Taskleiste  
Nie gruppieren ausgewählt sein. Ansonsten würden z.B. zwei 
geöffnete Word-Dateien nicht nebeneinander stehen, so dass 
Sie zweimal klicken müssten, um zwischen den Fenstern zu 
wechseln. 

Auch die Position der Taskleiste und die Größe der Symbole 
können Sie bestimmen.  

Sie können hier auch den Infobereich anpassen.  



2 
Das Startmenü von Windows 7 
©  U. Janssen | Tel: 089-82086618  |  E-Mail: Computerunterricht@janotopia.de  |  Internet: www.janotopia.de 

 

 

Der Infobereich  

Im Infobereich neben der Uhr sind 
alle Programme zu sehen, die 
automatisch vom Computer 
gestartet werden. Da diese 
manchmal viel Platz einnehmen, 
sollte kein Haken bei Immer alle 
Symbole anzeigen gesetzt werden. 

Das Anzeigeverhalten aller 
Symbole kann genau eingestellt 
werden. Indem Sie in auf das 
Verhalten neben einem Objekt in 
der Liste klicken, können Sie 
auswählen, ob das entsprechende 
Symbol eingeblendet, 
ausgeblendet oder ausgeblendet, 
wenn inaktiv werden  soll. 

 

 

Das Register Startmenü 

Hier können Sie einstellen, was für eine Aktion zum Beenden die 
Schaltfläche im Startmenü zeigen soll. 

Sie können auch bestimmen, ob die zuletzt verwendeten Dateien 
und Programme im Startmenü angezeigt werden sollen. 

Über die Schaltfläche Anpassen gelangen Sie zur Dialogbox 
Startmenü anpassen, die eine genaue Einstellung des Startmenüs 
ermöglicht. 
 

Im oberen Bereich bestimmen Sie das Erscheinungsbild der rechten 
Spalte des Startmenüs.  

 Die Option Als Menü anzeigen bewirkt, dass neben dem 
Element ein Dreieck erscheint, über das die jeweiligen 
Unterobjekte als Liste aufklappen. 

 Die Option Als Verknüpfung anzeigen bewirkt, dass beim 
Klicken auf das Element ein eigenes Fenster mit den 
Unterobjekten geöffnet wird. 

 Mit Element niemals anzeigen erscheint dieses gar nicht in der 
Liste. 

 Hilfe und Suchen sollten auf jeden Fall angehakt sein.  

 Mit dem Haken bei Untermenüs beim Draufzeigen öffnen 
erreichen Sie, dass die Untermenüs der Dreiecke neben einem 
Objekt sofort aufklappen, ohne dass darauf geklickt werden 
muss.  

 Kein Haken bei Zuletzt installierte Programme hervorheben 
bewirkt, dass die mitunter störende Meldung bei 
Neuinstallationen von Programmen nicht erscheint. 

Im Bereich Startmenügröße bestimmen Sie, wie viele zuletzt 
verwendete Programme in der linken Spalte des Startmenüs 
angezeigt werden sollen. Wenn Sie möchten, dass diese Spalte 
immer gleich aussieht, setzen Sie die Anzahl der Programme auf Null. 
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Das Register Symbolleisten 

Hier bestimmen Sie, welche Symbolleisten (Bereiche) in der Taskleiste 
angezeigt werden sollen.  

Das Startmenü bearbeiten 

 

Eigene Ordner im Startmenü erstellen 

Klicken Sie mit rechts auf die Schaltfläche Start und wählen Sie im erscheinenden Kontextmenü den Befehl 
Explorer. Navigieren Sie zu C:\ProgramData\Microsoft\Windows\Start Menu 

Öffnen Sie den Ordner Programme. Sie sehen nun alle Programme und Programmordner Ihres Startmenüs und 
können eigene neue Ordner hinzufügen, die vorhandenen Ordner umbenennen oder verschieben, um das 
Startmenü anzupassen. 

Es ist sinnvoll, eigene Ordner wie Foto, Musik, Hardware, usw. zu erstellen, um dann alle Programme 
entsprechend hineinzuschieben, damit das Startmenü übersichtlich und nicht zu lang wird. 

 

Programme verschieben 

Sie können alle Programme oder Programmordner auch im Startmenü mit gedrückter Maustaste an eine 
andere Stelle verschieben. Dabei zeigt Ihnen ein schwarzer Strich die Position an, an die das Programm kommt.  

Wenn Sie die Maustaste dann loslassen, erhalten Sie evtl. eine Meldung, dass dieser Vorgang alle Benutzer des 
Computers betrifft. Bestätigen Sie diese Meldung mit OK. 

 

Programme umbenennen 

Sie können alle Programme oder Programmordner im Startmenü 
umbenennen, indem Sie sie mit rechts anklicken und den Befehl 
Umbenennen aus der Liste auswählen. 

 

Ein Programm ans Startmenü anfügen 

Wenn Sie ein Programm in der Liste aller Programme mit rechts 
anklicken und den Befehl An Startmenü anheften auswählen, wird es 
dem Startmenü, also der  linken Liste direkt über Start, hinzugefügt. 

 

Ein Programm aus dem Startmenü entfernen 

Wenn Sie ein Programm im Startmenü mit rechts anklicken und den Befehl Vom Startmenü lösen auswählen, 
wird es wieder aus dem Startmenü entfernt. 

 

Programme aus der Liste aller Programme löschen 

Klicken Sie das Programm oder den Programmordner mit rechts an und wählen Sie Löschen. 

 

Ein Programmsymbol auf den Desktop  

Klicken Sie das Programm mit rechts an und wählen Sie Senden an – Desktop. 
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Programme in der Taskleiste verankern 

Normalerweise werden in der Taskleiste die Programme gezeigt, die Sie aktuell ausführen. In Windows 7 
können Sie jedoch beliebige Programme dauerhaft dort platzieren, so dass Sie diese schnell mit einem 
Mausklick starten können. Dies entspricht dann den Symbolen in der Schnellstartleiste bei den früheren 
Windows-Versionen.  

Klicken Sie das Programm, das Sie in der Taskleiste verankern möchten, mit der rechten Maustaste an. Wählen 
Sie den Befehl An Taskleiste anheften.  

Um ein Programm wieder aus der Taskleiste zu entfernen, gehen Sie genauso vor, wählen dann aber den Befehl 
Von Taskleiste lösen. 

Wenn Sie eine Webseite anheften möchten, ziehen Sie das Symbol vor der Adresse im 
Internet mit gedrückter Maustaste in die Taskleiste. 

 

Mit Sprunglisten arbeiten 

Über die Sprunglisten können Sie auch die zuletzt 
bearbeiteten Dateien aufrufen – oder auch 
Dateien, die Ihnen wichtig sind.  

Diese Sprunglisten finden Sie im Startmenü, indem 
Sie mit der Maus auf einen Eintrag zeigen.  Sie 
haben die Möglichkeit, durch Klick auf eine Datei diese zu öffnen. 

Zusätzlich können Sie durch Klick auf den Pin , der rechts neben einem 
Dateinamen erscheint, sobald Sie darauf zeigen, eine Datei an die Liste anheften, 

oder durch Klick auf  wieder aus der Liste entfernen. 

Oder Sie klicken den Dateieintrag mit der rechten Maustaste an und wählen im 
Kontextmenü den Befehl An diese Liste anheften bzw. Aus Liste entfernen.  

Diese Sprunglisten finden Sie auch, indem Sie ein Programmsymbol mit gedrückter 
Maustaste aus der Startseite hinaus etwas nach oben ziehen.  

Hinweis: Sollten die Sprunglisten nicht zu sehen sein, klicken Sie mit rechts auf Start 
und dann mit links auf Eigenschaften, aktivieren Sie dann mit einem Haken die Option 
Zuletzt geöffnete Dateien im Startmenü und in der Taskleiste speichern und anzeigen.  

 

Die Symbole Arbeitsplatz und Eigene Dateien auf dem Desktop  

 

Klicken Sie mit rechts auf eine leere Stelle des Desktops und wählen Sie 
den Befehl Anpassen. Sie finden den Befehl Anpassen auch in der 
Systemsteuerung. Klicken Sie auf Desktopsymbole ändern.  

In der Dialogbox Desktopeinstellungen können Sie mit den Haken 
bestimmen, ob die Symbole Computer, Benutzerdateien, Papierkorb, 
Systemsteuerung und Netzwerkumgebung auf dem Desktop 
erscheinen sollen.  

 

Wenn Sie ein Symbol im mittleren Bereich anklicken,  können Sie über 
die Schaltfläche Anderes Symbol die Darstellung ändern. 

 


